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                            [image: ]
                              

                                
                                
                                Pranzo Associazione Domenica 08/10/2023
                                
                              


                            

                            
                        
        


        
            
              
              
             
            
        
        
            
              
              
             
            
        

    




  

    
      
        
      
    

    
      Siamo una  ODV - ETS con lo scopo di aiutare le persone affette dalla patologia diabetica, fornendo supporto, formazione e conoscenza. Il nostro sogno è di informare e sensibilizzare l'opinione pubblica su una patologia in continuo aumento e diventare un punto di riferimento e di supporto per i diabetici e le loro famiglie. La vetta da scalare è ALTA, ma UNITI possiamo farcela!    


  




    
        

            
                                                                            
                                            Diabete tipo 1: mai sospendere l’insulina!

                                                                                                                                    
                                              
                                              
                                             
                                             Diabete

                                                                                        
                                            

                                            Condividiamo quanto pubblicato sul sito AGDI a proposito delle diete per diabetici che permetterebbero di sospendere l’insulina.   Guai a sospendere l’insulina illudendosi  di ‘curare’ il diabete tipo 1 con una dieta: si rischia la morte!   E’ l’appello disperato dei diabetologi e delle associazioni di pazienti con diabete...                                        


                                        

                                        


                                      
                                    
            
                                                                                

                                        


                                        
                                            Lo sport è importante…a tutte le età!

                                                                                                                                                
                                                  
                                                  
                                                 
                                                 Salute e Medicina

                                                                                                
                                            

                                            Gli istruttori di LAMA (Laboratorio di attività motoria adattata di Pavia) che hanno partecipato al nostro pranzo associativo annuale ci hanno inviato i video in cui vengono mostrati una serie di esercizi adatti a tutti, per mantenersi in forma!!  Forza, sotto con l’allenamento!!!! 1 Allenamento – FACILE 2 Allenamento –...                                        



                                                                          
                                                                                        
                                            Diabete e immersioni

                                                                                                                                              
                                                 
                                                 
                                                
                                                Curiosità

                                                                                              
                                            

                                            Notizie, ricerche e punto della situazione perchè le immersioni non sono vietate!!! Leggi qui.                                        


                                        

                                        

                                      
                                    
                    
                                                
                                                

                                                


                                                
                                                    Apericena Pre-Natalizio con calcolo CHO

                                                                                                                                                                        
                                                          
                                                          
                                                         
                                                         Attività

                                                                                                                
                                                    

                                                    Giovedì 14 Dicembre dalle 17:30 alle 20:00 presso la Sala Congressi Plenaria dell’ Hotel La Favorita, si terrà l’ incontro con il supporto della Dott.ssa Dietista Anna Zanardini. Per aderire all’evento è richiesta Prenotazione GRATUITA entro il 10 Dicembre 2023 chiamando il numero 3771696650                                                
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